Η Ευγενία Αποστολάκη γεννήθηκε το 1977 και μεγάλωσε στο Ηράκλειο Κρήτης. Είναι απόφοιτος του Τμήματος Βιολογίας του Αριστοτέλειου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης (2001). Ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές της σπουδές στη Διαχείριση Χερσαίων και Θαλάσσιων Πόρων (2004) και τη διδακτορική της διατριβή στην Περιβαλλοντική Βιολογία (2008) στο Τμήμα Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
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